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VERA

vernetzt und aktiv in Wernau

VERA - vernetzt und aktiv in Wernau,
steht fur ,Gut alt werden in Wernau”
und wird von der Stadt Wernau (Neckar)
sowie weiteren lokalen Kooperations-
partner*innen unterstitzt.

Ansprechpartnerin

Cornelia Frey

VERA-Treff

Kirchheimer Str. 80

73249 Wernau (Neckar)

Telefon: 07153 - 9345 890

eMail: cornelia.frey@keppler-stiftung.de

TSV
WERNAU
1897

Der TSV Wernau ist der gréBte Sportverein in
Wernau und bietet mit seinen sieben Abtei-
lungen ein vielfaltiges und abwechslungsrei-
ches Angebot fiir alle Altersklassen - sowohl
wettkampforientiert als auch freizeitorientiert.

Ansprechpartnerin

Anette Drager

Telefon 07153 39379

eMail: verein@tsv-wernau.de

Wernau

Die STADT AM NECKAR

Fotos: freepiks, pixabay



AKTIV UND VERNETZT IM SOMMER

Das Programm ,vernetzt und aktivim Sommer”
bietet dlteren Menschen die Mdglichkeit, den
Sommer aktiv und abwechslungsreich zu
gestalten. Dieses kostenlose Angebot erfordert
keine vorherige Anmeldung und richtet sich an alle
Senior*innen in Wernau.

Das Programm wird gemeinschaftlich von
VERA - vernetzt und aktiv in Wernau (Neckar),

dem TSV Wernau und der Stadt Wernau organisiert.

Ziel ist es, durch verschiedene Aktivitaten und
Bewegungsangebote, die korperliche Fitness und
das soziale Miteinander zu férdern.

Die Teilnehmenden kénnen sich auf ein vielseitiges
Programm freuen, das keine Langeweile aufkom-
men |asst.

Alle Wernauer*innen 60+ sind herzlich eingeladen,
an den Veranstaltungen teilzunehmen und gemein-
sam eine schone Zeit zu verbringen.

Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Siel

P.S. VERA bedankt sich bei allen ehrenamtlichen
Helfern, den Referenten, den Kursleitern und den
Vereinen, die uns bei diesem Sommerprogram
unterstltzen.

Programm Ubersicht

Woche 1

Mo. 03.08 BEWEGUNGSTREFF

08:45-09:15 Fit und mobil in die Woche starten.
Bewegungsibungen zum Erhalt von
Kraft, Balance und Beweglichkeit fiir
lebenslange Fitness im Alltag.
> Schulhof der Schlossgartenschule

14:00-16:00 KREATIV-TREFF
Lust auf Hakeln und Stricken in
geselliger Runde?
> Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen,
Kirchheimer StraBBe 24

Di. 04.08 SPIELE-TREFF

10:00 - 12:00 Brett-, Karten- oder Strategiespiele.
Gespielt wird alles, worauf Sie Lust
haben.
> Quadrium, Tagungsraum 3

10:00-12:00  LINE DANCE
Bewegung, die gute Laune macht.
Die Dusty Boots laden zum Tanzen ein.
Die Chance, mal reinzuschnuppern.
Bitte Turnschuhe mitbringen.
> Quadrium, Oberes Foyer

Mi. 05.08 OFFENER TREFF IM ALTEN RATHAUS

14:00 - 16:00 Der Treffpunkt fur alle, die gerne Kaffee
und Kuchen in netter Runde genielBen
mochten. Man trifft sich, redet und
verbringt einen schonen Nachmittag.
> Altes Rathaus (SAV)



Do. 06.08
10:00 - 11:00

14:00-16:00

Fr.07.08
10:00 - 12:00

16:00 - 18:00

LU JONG

Tibetisches Heilyoga mit Bettina
Stimpflen.

> TSV-Raum am Stadtplatz, bequeme
Kleidung und Matte mitbringen

PRAVENTION FUR SENIOR*INNEN

Vortrag zum Thema Enkeltrick und

Schockanrufe.

> Quadrium, Tagungsraum 3,
Kreisseniorenrat Esslingen
Polizeiprévention

MANNER-KARTELN

Endlich mal eine reine Manner Runde:
Skat, Binokel, Canasta, alles worauf Sie
Lust haben.

> VERA Biiro, Kirchheimer Straf3e 80

TISCHTENNIS FUR SENIOR*INNEN
Bewegung tut gut. Spielerischer Tisch-
tennisnachmittag ohne Stress und
Leistungsdruck. Die Wernauer Sport-
freunde bieten die Méglichkeit, Tisch-
tennis einfach mal auszuprobieren.

> Turnhalle, SchloBgartenschule

Programm Ubersicht

Woche 2

Mo. 10.08
08:45-09:15

14:00-16:00

Di. 11.08
10:00 - 12:00

16:00-18:00

Mi. 12.08
14:00 - 16:00

BEWEGUNGSTREFF

Fit und mobil in die Woche starten.
Bewegungsibungen zum Erhalt von
Kraft, Balance und Beweglichkeit fiir
lebenslange Fitness im Alltag.

> Schulhof der Schlossgartenschule

KREATIV-TREFF

Lust auf Hakeln und Stricken in
geselliger Runde?

> Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen,
Kirchheimer Straf3e 24

SPIELE-TREFF

Brett-, Karten- oder Strategiespiele.
Gespielt wird alles, worauf Sie Lust
haben.

> Quadrium, Tagungsraum 3

SINGEN IM LOWEN

Der Gesangsverein Liederkranz
Wernau 1857 eV. ladt zum gemeinsa-
men Singen ein.

> Vereinsheim Léwen

OFFENER TREFF IM ALTEN RATHAUS
Der Treffpunkt fir alle, die gerne Kaffee
und Kuchen in netter Runde geniefBen
mochten. Man trifft sich, redet und
verbringt einen schonen Nachmittag.

> Altes Rathaus (SAV)



Do. 13.8
14:00 - 15:00

18:00-19:30

Fr.14.08
10:00 - 12:00

16:00 - 18:00

18:15-19:00

LEBEN IN DER DEMENZ WG
Vorstellung des Vereins Gemeinsam
statt einsam e.V und der Wohnge-
meinschaft fir Menschen mit Demenz

Mittendrin” aus Kirchheim unter Teck.

Einblick in den Alltag des WG-Lebens.
> Quadrium, Tagungsraum 3

YOGA-SPAZIERGANG

Entspannt in den Abend spazieren mit
Eva Schackmann

> Parkplatz TSV Sportgelénde,
bequeme Kleidung und Schuhe.

MANNER-KARTELN

Endlich mal eine reine Manner Runde:
Skat, Binokel, Canasta, alles worauf Sie
Lust haben.

> VERA Biiro, Kirchheimer StraBe 80

TISCHTNNIS FUR SENIOR*INNEN
Bewegung tut gut. Spielerischer Tisch-
tennisnachmittag ohne Stress und
Leistungsdruck. Die Wernauer Sport-
freunde bieten die Méglichkeit, es ein-
fach mal auszuprobieren.

> Turnhalle, SchloBgartenschule

HUT KONZERT

Umsonst und drauf3en. Die Woche aus-

klingen lassen - mit LEO CANTABILE
- was kann schoner sein. Es darf etwas
in den Hut gegeben werden.

> Stadtplatz

Programm Ubersicht

Woche 3

Mo. 17.08
08:45-09:15

ab 11:30

14:00-16:00

Di. 18.08
10:00 - 12:00

BEWEGUNGSTREFF

Fit und mobil in die Woche starten.
Bewegungsiibungen zum Erhalt von
Kraft, Balance und Beweglichkeit fiir
lebenslange Fitness im Alltag.

> Schulhof der Schlossgartenschule

KLEINE WANDERUNG MIT DEM
SCHWABISCHEN ALBVEREIN
Karin Feucht fiihrt Sie zu einem
gemdtlichen Einkehrpunkt.

> Treffpunkt vor dem Alten Rathaus

KREATIV-TREFF

Lust auf Hakeln und Stricken in
geselliger Runde?

> Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen,
Kirchheimer StraB3e 24

SPIELE-TREFF

Brett-, Karten- oder Strategiespiele.
Gespielt wird alles, worauf Sie Lust
haben.

> Quadrium, Tagungsraum 3



Mi. 19.08
14:00 - 16:00

Do. 20.8
10:00 - 12:00

14:00-15:30

Fr.14.08
10:00-12:00

16:00 - 18:00

OFFENER TREFF IM ALTEN RATHAUS
Der Treffpunkt fir alle, die gerne Kaffee
und Kuchen in netter Runde genieBen
mochten. Man trifft sich, redet und
verbringt einen schonen Nachmittag.
> Altes Rathaus (SAV)

LINE DANCE

Bewegung, die gute Laune macht.

Die Dusty Boots laden zum Tanzen ein.
Die Chance, mal reinzuschnuppern.
Bitte Turnschuhe mitbringen.

> Quadrium, Oberes Foyer

DEMENZ ERKENNEN UND DAMIT
UMGEHEN

Vortrag und Fragestunde mit Dirk Rupp
von SOFA

> Quadrium, Tagungsraum 3

MANNER-KARTELN

Endlich mal eine reine Manner Runde:
Skat, Binokel, Canasta, alles worauf Sie
Lust haben.

> VERA Biiro, Kirchheimer Straf3e 80

TISCHTNNIS FUR SENIOR*INNEN
Bewegung tut gut. Spielerischer Tisch-
tennisnachmittag ohne Stress und
Leistungsdruck. Die Wernauer Sport-
freunde bieten die Méglichkeit, es ein-
fach mal auszuprobieren.

> Turnhalle, SchloBgartenschule

Fr.21.08
18:15-19:00

HUT KONZERT

Umsonst und drauf3en. Die Woche aus-
klingen lassen - mit MARTEL JACKEL

- was kann schéner sein. Es darf etwas
in den Hut gegeben werden.

> Stadtplatz

Programm Ubersicht

Woche 4

Mo. 24.08
08:45-09:15

14:00-16:00

Di. 25.08
10:00 - 12:00

BEWEGUNGSTREFF

Fit und mobil in die Woche starten.
Bewegungsiibungen zum Erhalt von
Kraft, Balance und Beweglichkeit fiir
lebenslange Fitness im Alltag.

> Schulhof der Schlossgartenschule

KREATIV-TREFF

Lust auf Hakeln und Stricken in
geselliger Runde?

> Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen,
Kirchheimer Straf3e 24

SPIELE-TREFF

Brett-, Karten- oder Strategiespiele.
Gespielt wird alles, worauf Sie Lust
haben.

> Quadrium, Tagungsraum 3



Mi. 26.08
14:00 - 16:00

Do. 27.8
10:00-11:00

14:00-16:00

Fr. 28.08
10:00 - 12:00

16:00 - 18:00

OFFENER TREFF IM ALTEN RATHAUS
Der Treffpunkt fir alle, die gerne Kaffee
und Kuchen in netter Runde geniefBen
mochten. Man trifft sich, redet und
verbringt einen schonen Nachmittag.

> Altes Rathaus (SAV)

FITNESS AM KEHLENBERG

Mit einem moderaten Training
angeleitet von Anette Drager starten
Sie gutin den Tag.

> Sportgelédnde Kehlenberg, bitte
bequeme Kleidung und Matte
mitbringen.

PFLEGE - WAS NUN?

Vortrag und Fragerunde zum Thema
Pflegegeld, Pflegegrad, wo bekomme
ich Hilfe mit Alina Ketterer, Pflegestitz
punkt Landkreis Esslingen.

> Quadrium, Tagungsraum 3

MANNER-KARTELN

Endlich mal eine reine Manner Runde:
Skat, Binokel, Canasta, alles worauf Sie
Lust haben.

> VERA Biiro, Kirchheimer StraBe 80

TISCHTENNIS FUR SENIOR*INNEN
Bewgung tut gut. Spielerischer Tisch-
tennisnachmittag ohne Stress und
Leistungsdruck. Die Wernauer Sport-
freunde bieten die Méglichkeit, es ein-
fach mal auszuprobieren.

> Turnhalle, SchloBgartenschule

vernetzt und aktiv in Wernau

DAUERHAFTE VERA ANGEBOTE
Montag Spielevormittag
Kreativ-Treff
Dienstag Offenes Singen

Mittwoch Offener Treff

Donnerstag Digitalsprechstunde
Begegnungscafé

Genaue Termine finden Sie im WAZ und
auf unserer Internetseite www.vera-in-
wernau.de. Melden Sie sich zu unserem
Newsletter an, und Sie sind immer
bestens informiert.

VERA sucht stindig ehrenamtliche Un-
terstiitzer*innen fiir unterschiedlichste
Projekte.

Schauen Sie doch einfach mal im
VERA Biiro vorbei.




